Kvaskovy chlieb

1. Urobte si rozkvas

Ingrediencie: Postup:
e 150 g kvasku e Najprv vymiesajte kvasok s vodou,

potom pridajte muku.

e 150 ml vody
e 150 g muky

e Nechajte stat v kuchyni, v prikrytej
miske niekolko hodin, kym rozkvas

zdvojnasobi svoj objem.

2. Napinte domacu pekaren

Ingrediencie: Postup:

e 2PL oleja e Vsetky ingrediencie dajte vdanom poradi
. do pekarne.
e 2 KL soli

Zvolte program, ktory cesto vymiesi, ale
e 1KL cukru nepecie (program "Cesto").

320 ml vody POZOR!
220 g muky Kvaskovy chlieb potrebuje

220 g rozkvasu o e ' ’
8 102t kysnut niekolko hodin.
rasca, bylinky,
semienka... Po vymieseni cesta pekaren vypnite.
Cesto na chlieb nechajte kysnat, kym nie

je ccalcm pod okrajom formy.

3. Vykysnuté cesto dajte upiect

e Na pekarni zvolte program pecenie, ktory uz cesto
nemiesi, IBA PECIE.
e Po upeceni chlieb z formy ihned vyberte a nechajte

aspon 30 min. chladnut.

Dobri chut :)
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