Wafle bez mlieka
a vajec

Ingrediencie:

Kvasok z ¥z drozdia - ¥z drozdia, lyzica muky, lyzi¢ka cukru
a trosilinka vody

600 ml vody (alebo vasho obliibeného rastlinného mlieka)
100 g pomixovanych ovsenych vlociek

400 g hladkej Spaldovej muky

1 kavova lyzicka soli

80 g trstinového cukru

50 g rozpusteného kokosového oleja

2 lyzicky Skorice

Postup:

VSetky ingrediencie dame do misky a zmiesame ich. Pre hladké
cesto pouzijeme ponorny mixer.

Cesto nechame postat prikryté 15-25 minut.

Cesto dame do waflovaca - pozor, wafle pri pecCeni zvacsSia svoj
objem. Poistku na uzatvorenie radsej nechame otvorend, nech sa
mozu nadvyhnut.

Wafle pecCieme 6 minut.

Ked su wafle dobre prepecené, nelepia sa. Vyberieme ich
drevenou podberackou.

Wafle ochutime napr. ovocim, cokoladou bez mlieka, vajec

a orieskov.
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